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EDITORIAL

C4 estamos novamente, caros leitores(as),
com alegria, envolvidos pelas brincadeiras
de vento, ao som dos sabids e
preparando-nos para a primavera que vai
chegar! E no ar, um cheirinho delicioso de
cookies no forno! Ja que esta devidamente
aprovada pelas criancas, compartilhamos
a receita da professora Cecilia. Que delicia!

Trazemos para esta edicdo um tema
basico da Antroposofia e, portanto, em
toda a Pedagogia Waldorf: ritmo. Para que
este flua conforme as necessidades didrias
de uma familia - como realizar as refei¢des,
arrumar a casa, tomar e dar banho,
trabalhar, dormir enfim... - precisamos
reaprender a desacelerar um pouco e
favorecer que nossa presenca de espirito
alimente nossas rela¢@es, principalmente,
com as criangas. Para que seu ritmo flua,
precisamos um presente lhes dar: a nossa
presenca!

Vale a pena a leitura, areflexdo e o
exercicio de estar presente!

Boa leitura e até a préxima, caros leitores
e leitoras!

Eu ndo sou eu.
Sou aquele que caminha ao meu lado
Sem que eu o veja,
Que eu visito frequentemente
E que frequentemente eu esqueco;
Aquele que cala em siléncio quando eu falo,
Que docemente perdoa quando eu odeio,

Que fica em pé quando eu morro.

Juan Ramon Jimenez
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RITMO DIARIO EM CASA E
SUA RELEVANCIA AO LONGO

DA VIDA

por Helle Heckmann

Como pais de criancas pequenas, vocé esta constan-
temente muito cansado e sempre dorme pouco, e
quando vocé dorme muito pouco, tem muito pouca
energia e entdao, muitas vezes vocé cede, quando,
na verdade, acha que ndo deveria ter cedido. Ou fica
com raiva ou irritado, e dessa forma nao fica presen-
te, e quando vocé ndo estd presente vocé “perde”
seu filho e assim vocé ndo se gosta...

Para tornar mais facil lidar com a vida cotidiana com
seus filhos, existem trés considera¢des importantes:

- Ser flexivel
- Estabelecer limites (fronteiras)
- Observar a mesma rotina todos os dias

Tornar-se flexivel é o resultado de uma observacao
interior objetiva. Vocé pode treinar sua flexibilidade
através de um trabalho interno no qual vocé aprende
sobre si mesmo.

Em relag¢do aos limites, vocé tem que descobri-los por
si mesmo. Vocé deve decidir quais sdao os limites para
o seu filho em sua casa: o horario de ir para cama, o
hordrio de comer, o que comer, qual a linguagem a
ser usada em familia e assim por diante. Vocé tem que
ter estabelecido a sua opinido sobre os limites previa-
mente. Assim, em vez de dizer “ndo, ndo, ndo...” e
ficar irritado, vocé simplesmente ndo permite que as
criancas ultrapassem os limites. Vocé sabe que essa é
uma decisdo sua e ndo precisa mais ficar irritado. Se
vocé estd a frente da crianca e percebe aquela certa
situacao se aproximando, com humor e o gesto ou a
palavra corretos, vocé pode afastar a situagdo. Isso
serd possivel se vocé exercitar sua flexibilidade. Co-
nhecer-se melhor Ihe dara a possibilidade de também
estar a frente de vocé mesmo. Quando vocé apreen-
de essa ferramenta, vocé pode comecar a lidar com
seus filhos de uma forma muito mais livre porque os
limites ja estdo estabelecidos.

A terceira recomendacdo, a de fazer uma rotina que
seja a mesma todo dia, garante a crianca ritmo. Todas
as familias Waldorf, provavelmente, conhecem a vida
cotidiana no Jardim da Infancia. As criancas passam

o dia em periodos alternados de concentracao e
expansdo, como no ritmo da respiracdo, onde ha o
inalar e o exalar. Na fase de inala¢do ou inspiracao, a
crianga direciona sua atencao para uma atividade que
basicamente a relaciona a ela mesma. Para as crian-
cas pequenas, cada periodo de inspiracdo (desenho,
aquarela, tricd, comer...) é muito curto, porque os
pequenos podem concentrar-se apenas por curtos

periodos de tempo. No periodo de exalacao ou expi-
ragao, a crianga se refere principalmente ao mundo
ao seu redor (brincar livre, correr livremente, etc.).
Para cada periodo de inspiragdo a crianca precisa de
um periodo de expiragdo e assim um padrdo € esta-
belecido. Esse ritmo é algo que vocé pode trazer para
dentro da sua casa. Vocé tem que tentar descobrir
quando as criancas “inspiram” e quando elas “expi-
ram”. E quando a crianca esta no periodo de inspi-
racao, vocé tem q ter certeza que estard presente,

de maneira que a crianca sinta “Ahhh, aqui eu sinto
meus pais, eles estdo la por mim!”. Depois disso, por
bem pouco tempo, vocé pode fazer o que tem que
fazer em casa e vocé pode dizer para crianca “Vocé
tem que esperar porque eu preciso fazerisso”. E serd
tudo bem porque vocé sabe que esteve presente com
a crianga. Por exemplo, observe a situacdao quando os
pais pegam seus filhos no Jardim. No exato momen-
to que vocé estd pegando seu filho: O celular toca e
vocé atende? Vocé cumprimenta seus amigos e inicia
uma conversa intensa? Se a resposta for sim, entdo
vocé ndo esta presente com a crianga. Na minha ulti-
ma visita ao México, vi muito poucos pais saudando
seus filhos, a maioria estava conversando com outros
pais ou envolvidos em assuntos da escola ou falando
em seus celulares, ou chegando atrasados, ou com
muita pressa.

Mas, para seu filho que esteve fora ha cinco horas

e realmente quer vocé... Vocé nao estd I3. Entdo a
crianga grita: “Quero sorvete! Quero isso! Quero aqui-
lo!” ou entdo ela comeca a correr ou a cair ou a se
meter em pequenas encrencas porque ela esta confu-
sa, pois na verdade ela te viu, mas ndo te encontrou.
Do contrario, se vocé tomar o tempo (e isso talvez
leve 5 segundos) de se abaixar, dar-lhe um abraco e
entdo cheird-lo (tdo lindo! tdo querido!) e assim real-
mente ESTAR I3, seus olhinhos Ihe dirdo, muito mais
do que palavras, como foi o seu dia. Ele ndo pode
contar-lhe com palavras, pois ndo se lembra, mas
seus olhos |he contarao tudo. Entdao, vocé o toma
pela mdo e andam juntos (num passo que a crianca
possa acompanhar, é claro!), e isso é realmente ama-
vel pois assim vocé estd criando um belo momento,
um “momento vocé e eu”. Agora, se vocé precisa
cumprimentar as pessoas, vocé ja pode, rapidamente,
mas sempre junto com a crianga porque ela sentird
“Eu estou onde pertenco, junto com minha mae/ pai”.
Esse foi um momento de inspiracao- momento para
dentro (a breathing-in situation) onde vocé esteve de
fato presente. Dai vocés vao até o carro e vao para
casa (expira¢do - momento para fora) e provavel-
mente é hora de comer, surgindo novamente outro
momento de inspiracado - para dentro.

Como vocés comem?
Vocé se senta junto com a crianga?

Ou a crianga se senta sozinha para comer enquanto
vocé fica por perto e aproveita para falar ao telefone?

Se vocé se da o tempo de sentar com seu filho, vocé o
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cia, porque durante os sete primeiros anos da crianga
tudo'se relaciona.com o fato de ser capaz de criar. Se
todas as a_tIVIdades veém do lado de fora (telas eletro-
nicas, v1deogames direcionamento de adultos, ete:),
entao nao acontece muita coisa na esfera da criacao
interior. E por isso que nos Jardins Waldorf, as profes-
soras nao se sentam para brincar com as criangas, ao
4invés disso, elas fazem trabalho de verdade, do qual
as criancas retiraram inspiragdo para suas proprias
b‘ilncadelras Nesses Jardins da Infancia, vocé podera
ar professoras varrendo, cozinhando, costu-

no ento de explragao para fora, devem fazer
seu trabalho e a crianga ao seu lado deveria ser capaz
de fazer 0 dela (que € brincar). Isso s6 € possivel se a
crianca'se e que ela esteve com vocé num momento
anteriol‘ iﬁspiragéo - momento para dentro. &

E 0 mesmo quando as criangas vao para cama=O que
a crianga ama ouvir sao histdrias da sua ria vida.
Nenhum livro, radio, musica, film nho anima-
do pode causar o impacto na crianca que vocé pode.
E encontrar sua prépria histdria para contar tem
muito significado e alemidisso, € uma ferramenta com
a qual vocé pode mudar\;ﬁ*an‘gs situacdes que estao
emperradas. E muito dificil para.a crianca se apartar
de vocé se ela ndo sentiu sua preé‘ea_c'a realmente.
Mas, se vocé abragou sua criang¢a, soprou um pou-
quinho sua orelhinha, contou-lhe uma historia do seu

~ coragdo... Vocé esteve presente de verdade, entao
vocé pode beija-la e coloca-la na cama e sentir “Eu
posso deixa-la porque estive realmente presente”.
Dai vocé pode esperar que sua crianga seja capaz de
dormir sozinha, e isso é saudavel para ela.

Do lugar de onde eu vim, a Dinamarca, muitos pais
estdo numa situagao onde eles tem que deitar e
segurar as maq; dacri ga, ler 20 historias, cantar 50
cangdes e tu eva uma hora, uma hora e meia
e quando fin eles estdo saindo do quarto
silenciosame uvem “Maaaa, agua! Mama-
aaae!”. Ecla ritados. Vocé pode evitar isso
colocando ntrando um jeito confortavel
de sair porque esente em diversas situacoes
durante o dia. Do co io, a crianca ndo foi preen-
chida suficientemente seu amor e, alem disso,

se ndo lhe foram dadas oportunidades de criar sua
prépria brincadeira, de trabalhar de dentro para fora,
vocé ndo pode esperar que ela seja capaz de pegar no

sono e dormir por ela mesma. = ==
- o ——— ¥ e
Gostaria de.chamar atencao para outro aspecto do

periodo “depois da escola” no qual vocé estda com
seus filhos. Se vocé leva seus filhos da escola para
outras aulas ou confia-os as diversas variagées da mi-
dia, vocé passa menos tempo com eles. Criangas sao
pequenas por um periodo muito curto. Agora vocé
pode achar que € ainda muito tempo pela frente,
mas em apenas um momento vocé percebera como

passou rapido.. - :
- - —— - ¥

Deixando seu filho se envolver com sua prépria brin-
cadeira-enquanto vocé estda por perto fazendo suas
préprias tarefas e estando realmente prbsente nas 0
situacOes de inspiracdo - situagoes para dentro, vocé .
constréi a genuina confianga entre vocé e seu filho. ™
Essa confiancga serd importante quando eles cresce-
rem um pouco e chegarem a pré-puberctlde € na pu-
berdade propriamente dita, porque ai eles virdao até
vocé quando tiverem problemas e te OU\‘II‘aO quand
vocé disser o que fazer e do fazer. Mas eles
apenas farao esse movimento se arem em vocl%
se vocé esteve presente com eles anteriormente.

¢a sao tao importantes. Toda a conﬁanta intern
crianga, sua crénca em que o mundo é bom, sa
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momentos. Podemos
hos, um novo jeito de
e temos outra cons-
0s conhecer melhor
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ESCOLA DE PAIS DO
JARDIM DAS AMORAS

Data: 09 de outubro

Tema: Brincar e Brinquedos
Local: Escola Jardim das Amoras
Hordrio: das 14:30h as 16:30h

Data: 13 de novembro

Tema: Limites e educacao

Local: Escola Jardim das Amoras
Horario: das 14:30h as 16:30h
VAGAS LIMITADAS!

Procure a secretaria da escola.

PALESTRA NO JARDIM
DAS AMORAS

“O Professor Cura, o Médico Educa!” A
integracdo entre medicina e pedagogia no
desenvolvimento da crianga.

Com Dr. Michael Yaari, Médico de Familia e
Geriatria / Medicina Antroposdfica

Data: 06/10/2015, das 19:00hs as 20:30hs

| ENDERECOS UTEIs 2

Escola Livre Sofia

Escola Waldorf de Ensino Fundamental
Rua Maestro Luiz de Tlio, 236
3294-6268

Associacao Beneficente Trés Fontes

Local onde encontrar cursos na area da
Antroposofia

Rua Eca de Queiroz, 319
3243-8988

Bercario Waldorf Amorinhas
Rua Helena Steimberg, 625

(19) 3395-0129

COOKIES DA CECI

Ingredientes:

2 xic. Aveia em Flocos
1 xic. Agicar Mascavo
1/2 xic. Manteiga

1/2 colher de cha de Sal
1/2 xic. Farinha Integral
2 Ovos

1 pacotinho de Coco fresco ralado

Modo de Preparo:

Misturar tudo, fazer bolinhas achatadas e colocar no
forno pré-aquecido. Acompanhar até ficar no ponto
desejado.

Bom apetite!

NOSSAS
AMORINHAS
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YEDA BOCALETTO
Rolfista Avangada e de Movimento

Qg 3 @ Poslura
Rua Nuparanga, 355 -Chac. da Barra

Campinas - SP
(19} 3254.9180 e (19) 90603.1217

Florentino

CRP 05-84574
psicoterapia
constelacao familiar

escola de pais
pathwork

(19) 3255 4256
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(& Massagem Yoga Ayurveda M

Graziela Sasahara

(171) 29977 B3O8
grazielasasahara@gmail.com

Associacdo
Beneficente

TrésFontes
Centro Antroposéfico
em Camplnas o Reglio

Formagio em Educagio Terapdutica
e Terapla Soclal

Rua Ega de Queroz. 318 - F: (15) 1243-8988
Irerafon BE0ns E g mad oo

www.cristinaflorentino.com.br |

AMIBENTE LODICO € ESPECIAL PARA
CRIANCAS CUIDAREM DOS DENTINHOS
ESPACO PLANEIADCY E DIRRRENCLADD
PARA ATENENMENTO DE BERES
CRIANCAS E GESTANTES

Acesse nosso sife:
W clincaludicaconmbr

Curfa nossa paging:
facebook.com/clnicaludica )

pPAssos
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www.spasses.com.br/cosmo

Atendimento para
criancas, adolescentes e
adultos.

Clinica Crescente
Rua Anhandearn, 275
Bairro Chicara da Barra
Campinas/SP
Tel: (19%) 3251 3343

(19) 99777 7452

RUA MOGI GUAGT, 1680
JARDIM FLAMBOYANT - CAMPINAS / 5P
FONE(19) 3044-8715

Luciana Golcalves
celular +55 19 98136-6364
e-mail lucianabr2014@gmail.com

Quer perder, ganhar ou manter o
peso com uma Vida Saudavel?

Pergunte-me como!!!




